












Via Ferrata
Avrieux - Aussois - La Norma. Parcours aérien, à mi-chemin 

entre l’escalade et la randonnée. Avec un minimum de 
matériel (casque, baudrier, longes) et un encadrement 
compétent, elle offre la possibilité de vivre les sensations 
de l’alpinisme. Combine 7 tronçons indépendants. La 
boucle totale représente 3 760m. Parcours total entre 6 et 
8 heures. Deux parcours spécial enfants. Accès : parking 
de la Redoute Marie-Thérèse ou parking du fort Victor-
Emmanuel. Accès libre pour les personnes disposant de 
matériel et habituées à l’escalade. 
Encadrement par le bureau des Guides d’Aussois. Tarifs de 24 à 
67 € par personne suivant la formule. Tél : 04 79 20 32 48

ADVENTURE CLIMBING PARK
An adventure park for climbing. There are 7 independent sections. The park is 
great fun for all ages. There are two special sections for younger children as well.

Escalade
Nombreux sites dans le canton.
Infos auprès des offi ces de tourisme.
CLIMBING
A lot of very interesting climbing areas in the region. 

Accrobranche
Parc du Diable à Avrieux. Parcours dans les arbres 
pour les enfants et les parents situé aux alentours 
du fort Marie-Thérèse, entre Modane et La Norma. 
200 ateliers différents : passerelles, sauts de Tarzan, 
ponts de singe, tyroliennes (dont une de 200 m de long et 150 m de 
hauteur)... Superbes vues sur les forts de l’Esseillon.
Tarifs : de 15 à 28 €. Tél. : 06 28 23 38 47 ou www.parcdudiable.fr
ZIP WIRE ADVENTURE PARK
Through the trees for adults and children alike, situated in the vicinity of the Fort 
Marie-Thérèse, between Modane and La Norma. 

Alpinisme et randonnées glaciaires
L’alpinisme, c’est la découverte de la haute montagne sous toutes ses 
formes : marche sur glacier, escalade en haute montagne, itinéraires 
mixtes (neige et rocher mélangés). La randonnée glaciaire est le 
premier niveau de l’alpinisme. On pourra ainsi, après quelques heures 
de marche, rejoindre les plus hauts sommets, comme la Dent Parrachée 
(3 697 m), deuxième sommet de la Vanoise. C’est une activité, un peu 
exigeante certes mais vraiment dépaysante et "ressourçante".
Prévoir l’encadrement d’un guide. Infos : Offi ces de tourisme.
ALPINISM AND GLACIER WALKING

3 000 mètres
Plusieurs sommets sont accessibles en randonnée classique. Pointe 
de l’Observatoire (3 015 m) et Râteau d’Aussois (3 132 m) côté Aussois, 
Mont Thabor (3 178 m) côté Valfréjus... Randonnée à la journée. Prévoir 
un équipement adapté (chaussures, carte, pull, boisson, nourriture...). 
Encadrement possible par des professionnels. Infos : Offi ces de tourisme.
3000 METERS - Several summits at 3000 meters are accessible for walks.

Trail Terra Modana
Le dimanche 18 juillet. Une course d’altitude ouverte à tous (limitée à 
300 coureurs pour cette 4ème édition). Un parcours de 50 kms (à 90 % sur 
chemin) sur tout le canton pour 2 600 mètres de dénivelé positif. 
Infos : L. Pommeret : 06 70 11 88 41 ou D. Margueron : 06 82 91 87 68
www.trail.terramodanamultisports.com
TERRA MODANA TRAIL - An altitude race, open to all.

Vol libre
Parapente à Aussois. Baptêmes en parapente biplace qui vous 
permettront de concrétiser en toute quiétude le plus vieux rêve 
de l'Homme : voler ! Infos auprès des Offi ces de tourisme. Initiation avec 
Antipodes. Tarif : 70 €. 
Tél. : 06 07 12 25 34 ou 04 79 20 38 01 - www.antipodeszeb.com
PARAPENTE
Float from the skies with a qualifi ed parapente instructor - a wonderful 
experience based in Aussois.

S’élancer dans le vide accroché à une tyrolienne, 

se prendre pour Tarzan en passant d’arbre en arbre, 

traverser les gorges de l’Arc sur la plus longue 

passerelle du monde en via ferrata, escalader des 

proies abruptes, tenter le vol libre ou sauter dans un 

torrent… Terra Modana garantit aux sportifs de belles 

émotions. 

Nos montagnes font le bonheur des amateurs de sports 

extrêmes mais offrent aussi aux plus jeunes, ou à ceux 

qui veulent s’initier, des parcours adaptés. La plupart 

des activités sont en libre accès pour les connaisseurs 

qui disposent de matériel mais des professionnels sont 

aussi à votre disposition pour vous encadrer et vous 

proposer la sortie la plus adaptée à votre profi l ou à 

vos envies. 

Terra Modana, terre de toutes les aventures.

 SPORTS
A zip wire park to cross the gorges of l’Arc where there is the 

worlds’ longest tyroliene or do the Via ferrata course, climb  

sharp rock-faces and jump the torrents, why not hand glide 

or parapent!
Terra Modana guarantees an exciting time for the sportive. 

Our mountains are a true pleasure with many activities for 

the extremist sport enthusiast, young or  "young at heart" ! An 

environment for adventure which is well adapted to suit all !
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Accrobranche

Sport en eaux vives à Valfréjus

Randonnée glaciaire

Tyrolienne aux forts de l'Esseillon12

A moins d'une heure...

Canyoning
Tous les matins au canyon de l’Ecot (Bonneval-sur-Arc). 

49,50 € adulte, 47 € enfant. 
Encadrement par le bureau des guides. 

Infos : 04 79 20 32 48 - www.guides-savoie.com

CANYONING
Each morning at the canion “L’Écot” in Bonneval-sur-Arc.




